ilkokul Cagi Cocuklarina "ilkokul Caginda Saghikh
Beslenme Egitimi" Verildi.

Aksaray Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Saglik Yonetimi BélimG égrencilerinin goniilliilik projesi
kapsaminda, 20 Mayis 2026 tarihinde Aksaray Merkez'de bulunan Hamidiye ilkokulunda saglikh beslenme
egitimi gerceklestirildi.

Etkinlikte, Beslenme ve Diyetetik B6Iimi Ogr. Gér. Dr. Tuba Karaarslan Urhan tarafindan “ilkokul Caginda
Saglikli Beslenme” baslikli sunum yapilarak 6grencilere yeterli ve dengeli beslenme, saglikli besin secimi ve
dogru beslenme aliskanliklarinin 6Gnemi anlatildi.

Faklltemizin toplumsal katki faaliyetleri kapsaminda gerceklestirilen etkinlik, Saglik Yonetimi Bolimu
ogrencilerinin hazirladigr egitici ve eglenceli aktivitelerle tamamlandi.
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Konusmaci: Ogr. Gor. Dr. Tuba Karaarslan Urhan
Tarih: 20.05.2026
Saat: 13:00

Aksaray Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Aksaray Universitesi | Saglik Bilimleri Fakdltesi | 20 Mayis 2026



